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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план является неотъем-

лемой частью образовательной программы государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения Лицея №244 Кировского района Санкт-Петербурга (далее – Лицея). 

Лицей осуществляет реализацию общеобразовательных программ начального общего образо-

вания, основного общего образования, среднего общего образования обеспечивающих дополнитель-

ную (углубленную) подготовку по предметам технического профиля: 

  первый уровень: начальное общее образование (нормативный срок освоения 4 года для I-IV 

классов); 

  второй уровень: основное общее образование (нормативный срок освоения 5 лет для V-IX 

классов, обеспечивает изучение физики на углубленном уровне); 

  третий уровень: среднее общее образование (нормативный срок освоения 2 года для X-XI 

классов, обеспечивает дополнительную (углубленную) подготовку обучающихся по предме-

там технологического профиля (на основе сочетания базовых и профильных предметов). 

 Реализация общеобразовательных программ соответствует целям, определенным в Уставе 

Лицея:  

 формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения обязательного 

минимума содержания общеобразовательных программ, их адаптации к жизни в обществе; 

 создание основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных обра-

зовательных программ; 

 воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви 

к окружающей природе, Родине, семье; 

 формирование здорового образа жизни. 

 Учебный план Лицея на 2023-2024 учебный год, реализующий основные общеобразователь-

ные программы среднего общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образова-

ния и организации образовательной деятельности.  

Учебный план разработан в соответствии с требованиями следующих нормативных докумен-

тов:  

 Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;  

 Приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государ-

ственного образовательного стандарта среднего общего образования» (с изменениями и до-

полнениями); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 «Об утвер-

ждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, ос-

новного общего и среднего общего образования; 

 Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об утвер-

ждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, ос-

новного общего, среднего общего образования, организациями, осуществляющими образова-

тельную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учеб-

ников»; 

 Приказа Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реа-

лизации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»;  

 СанПин 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

 СанПин1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 №2; 
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 Инструктивно-методического письма Комитета по образованию правительства Санкт-

Петербурга от 21.05.2015 №03-20-2057/15-0-0 «Об организации внеурочной деятельности при 

реализации федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования в образовательных организациях Санкт-Петербурга»; 

 Устава (новая редакция) Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Лицея №244 Кировского района Санкт-Петербурга, утвержденным Распоряжением Комитета 

по образованию от 18.09.2014 № 4044-р. 

 

Учебный план профиля обучения на 2023-2024 учебный год является частью образовательной 

программы Лицея. Образовательная программа Лицея разработана в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования.  

При разработке учебного плана учитывалась специфика Петербургской школы, ее основные 

идеи: 

 ориентация школьного образования на достижение выпускниками социальной зрелости; 

 обеспечения повышенного уровня качества образования; 

 выполнение государственного образовательного стандарта; 

 развитие в процессе обучения продуктивных видов и способов деятельности учащихся; 

 становление творческой, свободной, толерантной, социально и профессионально компетент-

ной личности, адаптивной и адекватной на индивидуальном, профессиональном и социальном 

уровнях, способной жить в гармонии с собой, миром и другими людьми; 

 создание условий для достижения учащимися различных уровней образованности в зависимо-

сти от их выбора - 10 – 11 классы: уровень общекультурной, допрофессиональной и методо-

логической компетентности, навыки исследовательской и проектной деятельности. 

 подготовка обучающихся к поступлению в высшие учебные заведения соответствующего 

профиля и получение высшего профессионального образования. 

 Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными планами, соответ-

ствует требованиям СанПин 1.2.3685-21 и предусматривает: 
 

 

 

 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Для оценки качества освоения обучающимися какой-либо части (частей), темы (тем) учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) по окончании их изучения по итогам учебного периода (чет-

верти, полугодия, года) проводится промежуточная аттестация.  

Промежуточной аттестации подлежит успеваемость всех обучающихся 10 – 11 классов по всем 

учебным предметам, элективным предметам, курсам, дисциплинам учебного плана в виде отметок по 

пятибалльной системе (кроме элективных курсов), по элективным курсам, в виде зачетной системы.  

Отметка обучающегося за полугодие выставляется на основе результатов текущего контроля 

успеваемости, с учетом результатов тематических письменных контрольных работ, полугодовых 

контрольных работ, тестов в соответствии с рабочими программами учителей и планом внутриш-

кольного контроля согласно «Положению о проведении текущего контроля успеваемости промежу-

точной и итоговой аттестации обучающихся». 

Учебный год завершается годовой промежуточной аттестацией обучающихся с проведением 

письменных аттестационных работ по отдельным предметам (дисциплинам, курсам) учебного плана 

в 10 классе.  

Формы аттестационных письменных работ определяются Педагогическим советом Лицея: 

 интегрированная диагностическая работа;  

 диктант с грамматическим заданием по русскому языку;  

 творческая работа по русскому языку (сочинение, изложение); 

 контрольная работа или диагностическая контрольная работа в по русскому языку, математи-

ке; 

 тест;  

 зачет. 

Классы 10 11 

Максимальная нагрузка  

6-дневная учебная неделя 
37 ч 37 ч 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
1. Режим функционирования 

1.1. Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным графиком, 

расписанием занятий, которые разрабатываются и утверждаются Лицеем. 

1.2. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21, правилами 

внутреннего распорядка и санитарно-техническими требованиями к общеобразовательному процессу 

с 8.30 до 18.00, кроме выходных и праздничных дней.  

1.2.1. Образовательный процесс проводится во время учебного года. 

1.2.2. Учебный год начинается с 1 сентября.  

Продолжительность каникул не менее 7 дней, летом – не менее 8 календарных недель. 

 Учебный период условно делится на полугодия, являющиеся периодами, по итогам которых 

выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ.  

1.2.3. Продолжительность учебной недели для 10-11 классов – 6 дней. 

1.2.4. Обучение осуществляется в одну смену. 

1.2.5. Начало уроков в 9:00 часов. 

1.2.6. Проведение нулевых уроков запрещено.  

1.2.7. Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня, для обучающихся 10-11 классов, 

составляет не более 8 уроков. 

1.2.8. Продолжительность уроков составляет 45 минут. 

1.2.9. Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения до 3,5 часов. 

1.2.10. В оздоровительных целях в Лицее созданы условия для двигательной активности обучающих-

ся, включающие в себя: 

 гимнастику до учебных занятий; 

 динамические паузы в середине занятий; 

 проведение физкультминуток на уроках; 

 подвижные игры на переменах; 

 спортивные часы в группе продленного дня; 

 уроки физкультуры; 

 внеклассные спортивные мероприятия; 

 внеурочные мероприятия спортивной направленности. 

 

1.2.11. Режим уроков и перемен:  

для 10 - 11 классов 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность от-

дыха 

1 урок 9.00   9.45  

Перемена  10 минут 

2 урок 9.55  10.40  

Динамическая пауза между урока-

ми /прогулка/ 

 20 минут 

3 урок 11.00  11.45  

Перемена  15 минут 

4 урок 12.00  12.45  

Перемена  20 минут  

5 урок 13.05  13.50  

Перемена  10 минут 

6 урок 14.00  14.45  

Перемена  10 минут 

7 урок 14.55  15.40  

Продолжительность перемен между уроками 10, 15, 20 минут. 
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1.2.12. Внеурочные занятия, кружки в школе проводятся во второй половине дня с 15:15, 16:10 ча-

сов после перерыва, не менее 30 минут. 

1.3. Образовательный процесс осуществляется в рамках классно-урочной системы. 

 

2. Структура учебного плана 
Общеобразовательная программа среднего общего образования соответствует федеральному 

государственному образовательному стандарту среднего общего образования, утвержденному при-

казом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413. 

Максимальная нагрузка учащихся соответствует нормативным требованиям СанПиН 

1.2.3685-21 и составляет в 10-11-х классах 37 часов в неделю. Среднее общее образование создает 

условия становления для формирования личности обучающегося, его склонностей и интересов, спо-

собностей к профессиональному определению. Лицей технического профиля обеспечивает углуб-

ленное изучение математики (алгебры, геометрии), физики, информатики. Количество учебных заня-

тий за 2 года не может составлять менее 2170 часов и не более 2590 часов.  

 Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС, определяет общий объем нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам. Учебный план со-

стоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных от-

ношений. 

В 2023-2024 учебном году 11Б класс осуществляют обучение по ФГОС СОО, который уста-

навливает обязательные предметные области: русский язык и литература, иностранные языки, обще-

ственные науки, математика и информатика, естественные науки, физическая культура, экология и 

основы безопасности жизнедеятельности. Учебный план профиля обучения содержит не менее 

11(12) учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каж-

дой предметной области, определенной ФГОС.  

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранные языки», «Математика: алгебра и начала математического анализа, гео-

метрия», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астро-

номия». При этом учебный план профиля содержит не менее 3(4) учебных предметов на углублен-

ном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области.  

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» интегрировано в учебные 

предметы «Русский язык» и «Литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планиру-

емых результатов освоения русского языка как родного и родной литературы в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся. Профильное обучение осу-

ществляется в режиме шестидневной учебной недели.  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной дея-

тельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающимися и с учетом мнения 

родителей.  

Учебный предмет «Математика» включает в себя курсы «Алгебра и начала математического 

анализа» и «Геометрия». Учет уроков по данным курсам ведется в журналах на отдельных страницах 

(Математика: Алгебра и начала математического анализа и Математика: Геометрия) с выставлением 

отметок по каждому курсу.  

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности обу-

чающихся (учебное исследование или учебный проект). Индивидуальный проект выполняется обу-

чающимися в течение 10 класса самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, в любой избранной области де-

ятельности: познавательной, практической, учебноисследовательской, социальной, художественной, 

творческой. Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного иссле-

дования или разработанного проекта.  

Региональным компонентом учебного плана является определение дополнительных часов на 

изучение учебных предметов «Русский язык» и «История» по 1 часу в неделю в 10-11 классах.  



 6 

План внеурочной деятельности образовательной организации составляется отдельно и опре-

деляет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при получении основного общего образования с учетом интересов обучающихся и 

возможностей образовательной организации. Образовательная организация самостоятельно разраба-

тывает и утверждает план внеурочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятель-

ность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одно-

го уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного года. 

 

Технологический профиль 

Учебный план составлен для реализации технологического профиля. Технологический про-

филь позволяет построить индивидуальный маршрут обучения, учитывая выбор обучающихся и их 

родителей (законных представителей). Предметы углубленного изучения ориентированы на инже-

нерную и информационную сферу деятельности.  

В технологическом профиле на углубленном уровне изучаются предметы из предметных об-

ластей «Естествознание» и «Математика и информатика». Профильными предметами являются ма-

тематика (алгебра и начала математического анализа и геометрия), физика и информатика.  

Учебный предмет «Информатика» изучается на профильном уровне 4 часа в неделю. При 

проведении занятий по «Информатике» осуществляется деление на 2 группы (при наполняемости 

класса 25 и более человек).  

Изучение предмета «История» осуществляется по линейной модели исторического образова-

ния. Интегрированный учебный предмет «Обществознание» (2 часа в неделю) изучается на базовом 

уровне.  

Предметы естественнонаучного цикла изучаются на базовом уровне. На изучение учебного 

предмета «Химия» в 10-11 классах предусмотрено 2 часа в неделю, как на предмет, поддерживаю-

щий профиль, систематизацию знаний и подготовку к ЕГЭ. 

При проведении учебного предмета «Физическая культура» производится деление на группы 

– юноши, девушки. 

Дополнительное (углубленное) изучение предметов профильного уровня организовано также за 

счет часов «Элективных курсов» математика – 1 час в неделю, физика – 1 час в неделю. 
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Технологический профиль 11Б 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

X класс XI класс Кол-во 

часов за 

2 года 
Кол-во 
часов в 

неделю 

Кол-во 
часов в 

год 

Кол-во 
часов в 

неделю 

Кол-во 
часов в 

год 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык Б 1 34 1 34 68 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык (ан-

глийский) 

Б 
3 102 3 102 204 

Общественные науки История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание  Б 2 68 2 68 136 

Естественные науки Астрономия Б - - 1 34 34 

Физическая культура и ос-

новы безопасности жизне-

деятельности 

ОБЖ Б 1 34 1 34 68 

Физическая культура 
Б 

3 102 3 102 204 

Математика и информати-

ка 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 

6 204 6 204 408 

Информатика  У 4 136 4 136 272 

Естественные науки Физика У 5 170 5 170 340 

 Итого:  30 1020 31 1054 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и литература Русский язык Б 1 34 1 34 68 

Общественные науки История  Б 1 34 1 34 68 

Естественные науки Биология Б 1 34 1 34 68 

Химия Б 2 68 2 68 136 

 Индивидуальный проект Б 1 34 - - 34 

 Элективный курс Б 1 34 1 34 68 

 Итого:  7 238 6 204 442 

ИТОГО  37 1258 37 1258 2516 

Внеурочная деятельность  10 340 10 340 680 
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